MAX Skrifstofustoll fra AXIS

Sérstaklega notendaveaenn skrifstofustoll med mikla stillimoéguleika
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Bak og seta ur neti sem er formast eftir likamanum og hleypir lofti i gegn um sig lofti.

Ny gerd stjérnrofa undir 6rmum. Haegt ad stilla had og hallanleika baks an pess ad breyta stédu likamans.
Bak hallanlegt um 56°, seta hreyfist med til ad halda jafnvaegi i stélnum og tryggja paegilega stodu.

Armar stillanlegir a tvo vegu.

Krémlitud algrind, krémadir feetur og hjél 65 mm.

Haegt ad baeta vid hofudpuda, sem er stillanlegur. Haegt ad fa krom hjol.

TUV gedaprdéfun. 5 dra adbyrgd.

1. Hofudpudastilling. Haegt er ad beaeta vid hofudpuda o= .
og er hann stillanlegur @ haed og i gradur. N :

2. Sati haedarstillanlegt, med rofa undir haegri ﬁ !
arminum. Sethaed er fra 50-58 cm. ’\

3. Bak hallanlegt med rofa undir vinstri armi. Prysta '.
parf & rofann einu sinni og losa laesingu baks med pvi
ad prysta 4 bakid med likamspyngdinni.

4, Breyting setstodustillingar, sbr. lidur 7. Med pvi ad snla
takka framan vid setuna er haegt ad breyta vidnami
hreyfingar a setunni eftir pyngd notanda

5.  Armar stillanlegir, baedi 4 haed og i grddur. Med pvi
ad yta a takka efst a armi er haegt ad lyfta honum i
baegilega haed. Einnig er haegt ad snda 6rmum inn a
vid eda Ut a vid.

6.  Studningur vid bak er stillanlegur @ haedina pannig ad
hann haldi vid a réttum stad midad vid haed notanda.

7.  Sjalfvirk setstodustilling. Med pvi ad prysta a takka 8
hlid seetis er setu aflaest pannig ad hun getur skridid
afram um leid og baki er hallad. Ppannig adlagar
stéllinn sig betur ad likamsbyggingu og setstodu
notanda i mismunandi bakstillingum.

8.  Stillanlegur kraftur a bakhalla. Toga parf Ut sveif og
snla henni réttsaelis til ad auka vidndm baks en
rangsalis til ad minnka pad.
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Sjalfvirk setstodustilling — bak hallanlegt i 54° ’ .

Hofubpudi Krém hjol
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